
Инструкция 
для учащихся при занятиях подвижными играми 

 
Учащиеся должны: 

 заходить в спортивный зал только с разрешения учителя; 

 быть переодетым в спортивную форму и обувь; 

 снять с себя предметы, представляющие опасность для других: 
цепочки, браслеты, серёжки и т.п. 

 внимательно слушать объяснение правил игры и запомнить их, 
попросить повторить, если непонятно; 

 соблюдать правила игр и не нарушать их; 

 после окончания урока убрать спортивный инвентарь и 
организованно выйти из спортзала. 

 
Подвижные игры 

 начинать игру только по сигналу учителя; 

 водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать их 
за одежду и не толкать в спину, 

 не ставить подножек; 

 пойманные или осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры 
согласно правил, должны осторожно, не мешая другим, покинуть 
игровую площадку и сесть на скамейку. 

 
Игры с догонялками. Убегающие должны: 

 смотреть в направлении своего движения; 

 исключать резкие стопорящие остановки; 

 во избежание столкновений с другими играющими замедлить  
скорость своего бега или остановиться; 

Убегая от водящего нельзя толкать в спину бегущих впереди, забегать 
на скамейки и гимнастическую стенку. 
 
Игры с перебежками 

 пропускать вперёд бегущих быстрее вас; 

 не изменять резко направление своего движения; 

 не выбегать за пределы игровой площадки; 

 заблаговременно замедлять бег при пересечении линии «дома»; 

 не останавливаться, упираясь руками или ногой о стену. 
 
Игры с мячом 

 не бросать мяч в голову играющих; 

 соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от 
расстояния до них; 

 следить за перемещением мяча и игроков на площадке; 



 не мешать овладеть мячом игроку, который находится ближе к 
мячу; 

 не вырывать мяч у игрока, первого овладевшего им; 

 не падать и не ложиться на пол при увёртывании от мяча; 

 мяч ловить двумя руками.  
 

Эстафеты 

 не начинать выполнять эстафеты без сигнала учителя; 

 эстафета выполняется по своей дорожке.  


