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Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH «310pOBeiiKa»
Pazoen 1 Beeoenue: «Bom Mbl u 8 uiKoJie» (16 u.)

OrnpenerieHne TOHATHUS <«3A0POBBE». UTO Takoe 310poBbIN 00pa3 xu3Hu? DaKkTophl,
YKPEIUISIONIKE 310pOBhe. JInuHas rurueHa, 3Ha4YeHue yTpeHHeH THMHACTUKHU VISl OpraHu3Ma.
1 kjacc - 4 yaca
Tema 1. [opora k 7o0OpoMy 310pOBbIO
Tema 2  310poBbe B MOPSAKE- CACKHOO 3apsiiKe
Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa

KyKkosbHBII ClIEKTaKIIb
K. UykoBckuit «Moinoasip»

Tema 4 TIpasaauk unctoThl «K Ham mprexan Monaoabpy (TEKYIHH KOHTPOJIb-TIPA3THHK)
2 knacc - 4 uaca
Tema 1 UYrto Mmbl 3HaeM 0 30K
Tema 2  Tlo crpane 3n0poBeiike
Tema 3 B roctax y Moiinoasipa
Tema 4 51 X034HH CBOEr0 340POBbs (TEKyIINNA KOHTPoIb- KBH)
3xnacc — 4 uaca
Tema I «310poBBIi 00pa3 KU3HH, UTO ITO?»

Tema 2 Jluunas rurueHa
Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa
Tema 4 «Ocmpos 300p06ba» (meKyujuti KOHmMpOoib 3HAHUL - u2pa)

4 knacc - 4 uaca

Tema I «3100poBbe U 310pOBBII 00pa3 kuzHm» (14.).

Tema 2. 1lpaBuna nuyHoi rurueHsi(1q)

Tema 3 ®dusnueckas akTHBHOCTD U 370poBbe(14)

Tema 4 Kax nosnamo ceos (Texywuti Konmpoas sHanuil —3a Kpyeavlm cmoiom)

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20 u.)

OCHOBBI TPaBUJIBHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKIE HABBIKU KYJIbTYpPHI MOBEACHHS BO BpeMsl IIpreMa
MUY, KyJWHAPHBIC TPAJUIUA COBPEMEHHOCTH M MPONLIOTO. 3HAHMSI 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B
MPOJYKTaX MHTAHUW; O HEOOXOJUMOCTH Pa3HOOOPAa3HO MHUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHb
MOJIE3HBIX ISl 3JI0POBBSI MPOJYKTaX, O IMOJb3€ MPOTYJIOK IOCJIE €IIbl, O PEeKHUME MUTAHUS, O
peXuMe yrmoTpeOIeH sl )KUKOCTH, O 11eJIEOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAIbHOM BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema 1. ButamuHHas Tapenka Ha KaxJbli JeHb. KOHKypc puCyHKOB «BUTaMUHBI HAIIK IPY3bs
Y TIOMOIITHUKH

Tema 2. Kynwsrypa nutanus. [Ipurnamaem k 4aro

Tema 3. YO.TyBum «OBoun» (KyKOJBbHBIN T€ATP YMEEM JIK MbI IPAaBUIILHO TUTATHCS)

Tema 4. Kak 1 yeM Mbl TUTaeMcst

Tema 5 Kpacuwiii, océnmoiii, 3enénwviii (Texkywuii KOHMpPOab 3HAHUL- BUKMOPUHA)

2 knacc -5 uacos

Tema 1. IlpaBuiibHOE IUTAHUE — 3AJIOT 3/10pOBbs MeHI0 U3 Tpex O/ Ha BCIO KHU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHUs. ITHUKET.

Tema 3. CiekTakiib «51 BEIOMparo Kamry»

Tema 4. «YUto maér Ham MOpe»

Tema 5 Crerodop 310poBoro nutanus (Tekynuit KOHTPOJIb 3HAHUI- BUKTOPUHA)

3 knacc - 5 uacoe

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. TlpaBuiibHOE MUTaHKUE —3AT0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 37]0POBbBS
Tema 3. Bpeaabsie MUKPOOBI




Tema 4. Yto Takoe 340poBasi MUIIA U Kak €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «HynecHb cyHAYIOK» Texyuuii konmpoab snanui — KBH

4 knacc - 5 uacos

Tema I Tlutanue HEOOXOJUMOE YCIIOBHE VIS )KU3HH YeJIOBEKa

Tema 2. 3nopoBas NUIlA 1711 BCEH CEMbU

Tema 3. Kak nuTanuce B CTapoJjaBHUE BPEMEHA U IIUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. CekpeTsl 310pOBOT0 NUTaHKS. PalliOH nUTaHUs

Tema 5 «boraTeipckas cunymkanexyuuil kKonmpoas suanuil —KBH

Pa3zoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax (28u.)

Brnusinue oxpyxkaromield cpelbl Ha 3J0pOBbE UEJIOBEKAa, 4YEpelOBaHME TpyAa U OTAbIXa,
npouIaKTHKa HapyIIeHWH 3pEeHUS U OIMOPHO-ABUTATEIIBHOrO arapara, HalpaBjIeHO Ha
¢dbopmupoBaHHEe TOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pa3ze JKW3HHU, (opMUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX
MPEACTABICHUHN M YOCIKICHHA.

1 knacc (7 uacog)

Tema .1 CobnrogaeM MbI PEXKHUM, OBITH 3I0POBBIMA XOTHM

Tema 2. CobitoiaeM MBI PEKUM, OBITH 30POBBIMU XOTHM

Tema 3. Kykonbublii Teatp CtuxorBopeHue «Pyde€x»

Tema 4. Dxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJTOBEK»

Tema 5. Kak 00€30MMacuTh CBOIO JKH3Hb

Tema 6. Jlenp 310poBbs « MBI 00J1€3HB TTOOETUM OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM)

Tema 7. B 310poBOM TeJie 310poBbId Ayx Tekyimii KOHTpoIb 3HaHuk(BukToprHa)

2 knacc (7 uacos)

Tema 1. CoH U ero 3Ha4YC€HHE AJIs1 3I0POBbS YEIOBEKa

Tema 2. 3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHSX

Tema 3._Jlens 310poBbs «byabTe 310pOBBI»

Tema 4. UMmMyHUTET

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3J0POBbE” .

Tema 6. Ciopt B )KU3HU peOEHKA.

Tema 7. CnaraeMble 310p0OBbs TeKYIIHA KOHTPOJIb 3HAHUI- 32 KPYIJIbIM CTOJIOM

3 knacc (7 uacos)

Tema 1. Tpya u 310poBbe

Tema 2. Hamm Mo3T 1 €ro BONIICOHBIC ICHCTBUS

Tema 3. JleHb 310pOBbsI«X 04y OCTaThCSI 3A0POBBIM »

Tema 4. ConHiie, BO31yX ¥ BOJa HAILIK JIYYILIHUE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U yKpEILIATh CBOE 3/I0POBBE”.

Tema 6. Dxckypcus «[Ipupoma — UCTOUHUK 37TOPOBHSI»

Tema 7. «Mo€ 310pOBBE B MOUX pyKax» TeKyIui KOHTPOIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

4 knacc (7 uacos)

Tema 1. JlomalHss anteyka

Tema 2. «MplI 3a 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU»

Tema 3. Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3/I0pPOBbE»

Tema 4. «beperu 3peHHE C MOJIOIY.

Tema 5. Kak n36exxaTh UCKPHUBIICHUS TO3BOHOYHHUKA

Tema 6. OTABIX 1715 310POBbSI

Tema 7. YMeeM U Mbl OTBEYATH 33 CBOE 310pOBhe TeKyIni KOHTPOIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (36u.)

CoumanbHO 0of00psieMble HOPMBI U TpaBHJa TOBEIEHHUS OOydYaromMXCsi B 00pa3oBaTE]bHOM
YUpEXKJIEHUU, TUTHEHA OJEXK[bl, MpaBuUja XOpOILIEro TOHA, HANpaBlieHO Ha (QopMHpOoBaHUE
3I0pPOBBIX YCTAHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEIEHUS, CHMIKAIOIIUX BEPOATHOCTD
MPHUOOIIEHNS K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.



1 knacc (6 uacos)

Tema 1. Moii BHEILIHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBbS .

Tema 2. 3peHue — 3T0 cuia

Tema 3. OcaHka — 3TO KpacuBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKH

Tema 5. 310pOBbE U IOMAITHUE 3aJaHUS

Tema 6. Mbl Becénble pebsTa , OBITE 3J0POBBIMH XOTHM ., Bce Oojie3HM modeauM. Texkymimit
KOHTPOJIb 3HAHMUIA.

2 Knacc (6 uacos)

Tema 1. 51 1 MOU OJHOKIIACCHHKH

Tewma 2. Ilouemy ycmarom 2naza?

Tema 3. I'uruena no3ponounuka. CKoJIHO3

Tema 4. 1lanocTu v TpaBMbI

Tema 5. «4 caxych 3a ypokn» [lepeyromiienre u yromileHHE
Tema 6. YMHUKY ¥ YMHUIBI TeKyIi KOHTPOJIL 3HAHUM

3 knacc (6 uacos)

Tema 1. Moil BHELIHHUI BUJT —3aJI0T 3/I0POBBS

Tema 2. «[lobpopeune»

Tema 3. Cunextaxib C. [IpeoOpaxkuckuii «Kampuska»

Tema 4.«becueHHbIN qap- 3peHUE»

Tema 5. I'urueHa npaBUIILHOW OCAaHKHU

Tema 6.«Chacarenu , Buepén!» Texymuii KOHTPoIb 3HAHUI

4 knacc (6 uacos)

Tema 1. «Mpbl 310pOBBEM TOPOKUM — COOJIIOIast CBOM PEKUM
Tema 2. «Knacc ne ynuina pebdsital M 3anoMHUTH 3TO HAAO!»
Tema 3. KykonbHblll ciekTakib «Crienu aenarb 100po»

Tema 4. Yto takoe apyx06a? Kak npyxuts B mikosne?

Tema 5. Monia u LIKOJIbHBIE OYAHU

Tema 6. Heny Bpems, notexe yac. TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUM - HTpa BUKTOPHUHA

Pazoen 5. Ymoo 3a661mo npo 0okmopoe (16 u.)

OOyuenue 310poBOMYy 00pa3y *KHM3HHM 3a cueT (OpPMHpPOBAHHS yMEHHH nenaTh BBIOOP "OBITH
310pOBBIM".

1 knacc (4 uaca)

Tema 1. Xouy ocmamuvcst 300p08bim

Tema 2. BKycHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. [lennb 310poBbsi_«Kak Xopomo  370pOBBIM OBITH»

Tema 4. «Kak coXpaHATh U YKPEIUISATb CBOE 310pOBbe» TeKylmMil KOHTPOJIb 3HAHWUN- KPYTIIbIA
CTOJ

2 knacc (4 waca)

Tema 1. C. IIpeobOpaxeHckuit «OTOpOTHUKN»

Tema 2. Kak 3ammtuth cebs oT 6one3nu. (BpicTaBka pUCyHKOB)

Tema 3. Jlenn 310poBbsi «CaMblii 3JI0POBBINA KJIacC)

Tema 4. «Pa3roBop 0 NpaBWIbHOM NUTAHUM» BKYCHBIE U MOJIE€3HBIE BKYCHOCTH

Texyumii KOHTPOJIb 3HAHUIN - TOPOJICKON KOHKYPC «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUN»

3 knacc (4 uaca)

Tema 1. Wapns Ileppo «KpacHas mamnodkay»

Tema 2. JIBkeHUE 3TO XKU3HDb

Tema 3. Jlenn 310poBbs «Jlanpiie, ObIcTpee, BBIMIE)

Tema 4. «Pa3roBop O NpaBUIBHOM NUTaHWW» BKYCHBIE W TMOJE3HBIE BKYCHOCTH TeKylmi
KOHTPOJIb 3HAHUW TOPOJICKON KOHKYpC «Pa3roBop o nMpaBUILHOM MUTAHUW

4 knacc (4 waca)

Tema 1. Yto0 GonesHelt He OOSATHCS, HAJIO CIOPTOM 3aHUMAThCS




Tema 2. Jlenn 310pOBbs_«3a 3A0POBBIN 00pa3 )KU3HUY.

Tema 3. KykonbHblii ciekTakiib [IpeoOpaxenckuii «OropoaHUKI)

Tema 4. «Pa3roBop 0O NpaBHUJIBHOM INMTaHWM» BKyCHBICE M TNOJE3HBIE BKYCHOCTH TeKyImi
KOHTPOJIb 3HAHUU TOPOJACKON KOHKYpC «Pa3roBop 0 MpaBMILHOM ITMTAHUI))

Pa3zoen 6. A u moé onusxncaituee okpyxrcenue (15 u.)

Pa3ButHe mo3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAUUMbIE B3POCIIbIEC, BPEAHbIC TPUBBIYKU, HACTPOCHUE B
IIKOJIE U JOMa; MOE HaCTPOCHUE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMUPOBAHUE NMO3ZUTUBHOTO OTHOLIEHUS K
camoMmy ceOe, MOTpeOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1. Moé nactpoenue. Ilepenaii ynsiOKy 1o kpyry. BeictaBka pucynkoB «Mo€ HacTpoeHHE»
Tema 2. Bpenuble U 1OJIE3HBIEC MPUBBIUKHU.

Tema 3.51 6 B cnacarenu nomten” Tekynuili KOHTPOJIb 3HAHUK - POJIeBAst UTPA

2 knacc (4 uaca)

Tema 1. Mup sMonMii U 4yBCTB

Tema 2. Bpeanble NpUBbIYKU

Tema 3. «BecHsinka»

Tema 4. B _wmupe wuHtepecHoro. Tekymuid KOHTpOJb 3HaHWW- HaydyHo -—TipakTuyeckas

KoH(bepeHIHs

3 knacc (4 uaca)

Tema 1. Mup MouX yBII€UEHHI

Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKY U UX MPOPUIAKTHKA

Tema 3. JoOpo sydiiie , 4em 3710, 3aBUCTh, KaaHOCTh. KykonbHbii ciektakib A.C.Ilymkun
«Cxka3ka o ppl0ake U prIOKe»

Tema 4. B wmupe wuHtepecHoro. Tekymuii KOHTpoJb 3HaHWK- HayyHo —mpakrtudeckas
KoH(bepeH1us

4 knacc (4 uaca)

Tema 1. Pa3mpblnienue o AKU3HEHHOM OTIBITE

Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKY U UX NPOPUIAKTHKA

Tema 3. [ITkosa 1 MOE HacTpoEHHUE

Tema 4. B mupe uatepecHoro. TexkyImi KOHTPOJb 3HAHUN- UTOTOBas JUArHOCTHKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocieunr (16u.)

[lepBas noBpaueOHas TOMOILb B JIETHUN EPUO, OMTACHOCTH JIETHETO MEPUOJIA.
1 knacc (4 waca)

Tema 1. OmnacHocTH JieToM (TIPOCMOTP BUACO (hHUiibMa)

Tema 2. TlepBast foBpaueOHas MOMOILb

Tema 3. Bpennbsie n nosesnsle pacteHuss. KykonbHbli TeaTp: Pycckas HapogHas ckaska
«Penka»

Tema 4. UeMy MBI HAYYHIINCE 3a IoA. ITOrOBBIH KOHTPOJIL 3HAHUN - JUATHOCTHKA.
2 knacc (4 uaca)

Tema 1. S 1 o1IacHOCTB.
Tema 2. Yem u kak MOKHO oTpaBuThcs. KykomnbHblil criektakib A.Konobosa «Kpacussie rpuObi»
Tema 3. [IepBas nmomMomib npu OTPABICHUH

Tema 4. Hamm ycriexy M JOCTHKEHHUS. MITOrOBbIH KOHTPOJb 3HAHUMN- JTUArHOCTHKA
3 knacc (4uaca)

Tema 1. 51 u omacHOCTS.
Tema 2. JlecHas anTeka Ha cly>k0e ueroBeka
Tema 3. Urpa «He 3nas 6pony, He cyiics B BOLy»

Tema 4. UYeMy MBI HAYYHUJIIUCH U YEr0 JOCTUTIHU. UTOTrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUN- TUATHOCTUKA.
4 knacc (4uaca)
Tema 1. 51 1 OIaCHOCTE.




Tema 2. Urpa «Mo¥ rOpU30HT

Tema 3. Topno peet diar 310pOBbs

Tema 4. «YMeeTe JIU Bbl BECTH 3JIOPOBBIM 00pa3 »KU3HM». HTOTOBBIA KOHTPOJbL 3HAHMIA-
I[I/IaFHOCTI/IKa. COCTaBJICHI/Ie KHHUTU 310POBBI.

I[lnanupyeMble  pe3yjbTaTbl OCBOEHUSI Kypca BHEYPOUYHOIl  /1eATEJbHOCTH
«3nopoBeiika»

B nponecce oOydeHus M BOCHUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOIL
MOTHBAIIMM Ha COOJIIOJICHHE HOPM M TPaBHJI 3/I0pPOBOT0 00pa3a U3HH, KYIbTYPbl 30POBbS Y
oOyuaromuxcst GOpMUPYIOTCS TO3HABATENIbHbIC, TUYHOCTHBIC, PETYISTUBHBIC, KOMMYHUKATHUBHBIC
YHHUBEpCAJIbHbIE YUeOHBIC IEHCTBHA.

OcHoBHast  oOpa3oBareibHas MIporpaMMa  yUpeKIEHHUS  MpelycMaTpuBaeT  JOCTH)KEHUE
CIICAYIOIINX PE3yIbTaTOB O0OPA30BaHUS:

- JIMYHOCTHBIC DPE3YJbTaThl — TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTH OOYYArOIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTh MOTHBALIMM K YUYEHHIO W TO3HAHHIO, I[EHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAuYaJbHOM MLIKOJbL, OTPAXAIOUIUE WX HHAWBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIE IO3ULIUH,
COILIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE Ka4ecTBa; C(POPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUCKOIMA,
IPaXKJAHCKOW UJIEHTUYHOCTH;

- MeTanpeJMETHBIC DPE3YIbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYArOIIMMUCS YHUBEPCAIbHbIE Y4eOHBIE
neicTBus (M03HABATENbHbIE, PETYIISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIC);

IPEIMETHBIE PE3YIbTAThl — OCBOCHHBIN OOYYAIOLUIMMUCS B X0JI€ U3yUeHUs! YUEOHbIX IPEIMETOB
OTIBIT CHEHU(PUUECKON U KaXI0W MpeIMETHON 00JacTU EATENbHOCTH O MOIYYEHHIO HOBOTO
3HaHHUS, €r0 IPeoOpPa30BaHUIO0 U IPUMEHEHHUIO, a TAK)XKE CCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIINX 3JIEMEHTOB
Hay4HOI'O 3HaHUS, JIEXKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAyYHOU KapTUHBI MUpA.

JIMYHOCTHBIMU _ pe3yJbTaTaMd HPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM  JIEATENIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HAIIPABJICHUIO «310pOBEHKa» sBiIsieTcs (POPMUPOBAHUE CIAEAYIOLINX YMEHUMN:

-OnpenensiTe U BHICKA3bIBATh MO/ PYKOBOJICTBOM YUYHUTENSl CaMmble MPOCThIE U oOIIue A BCeX
J0JIeH paBuIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUYECKUE HOPMBI);

-B nmpennokeHHBIX MenaroroM CHTyarusax oOIICHHS U COTPYAHHYECTBA, OTMPAsCh HA OOIIHE IS
BCEX MPOCTHIE MpaBUja MOBEACHMUSI, IeaTh BHIOOD, P MOAEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB TPYIIIIHI
Y TIeJIarora, Kak MmoCTYyIHTh.

MeranpeaAMETHBIMY _PE3YJIbTATAMU  [IPOrpaMMbl BHEYPOUHON JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HAIPAaBICHUIO «310pOBEHKa» - SBIAETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ):

1. Perynsatusnsie YV /I

e Omnpenensats ¥ GOpMyIUpPOBATH LIETb ACITEILHOCTH C MOMOUIBIO YUUTES.

o [IporosapuBark nocaea0BaTENbHOCTD JEHCTBHMN.

e YUuTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANOIOKEHHE (BEPCHI0) Ha OCHOBE pabOThl C MILIIOCTpaLuei,
Y4UTh paboTaTh 10 NPEUIOKEHHOMY YUUTENIEM IJIaHy.

e CpenctBoM (HOpPMHUPOBAHHS ITUX JNEUCTBHH CIY)KUAT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOrO auajora Ha
JTare U3y4eHus: HOBOro MaTepualla.

o VYuuthcd COBMECTHO c YUHUTEIEM " JIpYruMu
YYEHHKaMU J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY JIEATEIbHOCTH Kilacca.

e CpenctBoM  (GOpMHpOBaHMA  OTHX  JCWCTBUM  CIYXHT  TEXHOJIOTHS  OLIEHUBAHMA
o0pa3oBaTeNbHbIX JOCTH>KEHUI (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naBarensHbie Y Y /:
oOyuaronuxcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSBICHUSIX.



o Jlenate mpeaBapUTENbHBIH OTOOP MCTOYHMKOB HMH(OpPMAIMM: OPUEHTHPOBATHCS B ydeOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBAPE).

e JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHl HA BOIPOCHI, HUCHOJIb3Yysd Y4EOHHUK, CBOH
’KHU3HEHHBIH ONBIT U HH(POPMAIUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YPOKE.

o IlepepabarbiBaTh MONyYEHHYIO HWH(GOPMAIIMIO: IEJIaTh BBIBOABI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCETO KJacca.

3. KommyHukaTuBHBIE YV I:

e VYMeHHE JOHECTH CBOK TO3WIHMIO A0 JPYTUX: OQOPMISATH CBOK MBICIL B YCTHOW U
MMCbMEHHOW peun (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIOKEHHUS WA HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

e Crnymarh ¥ MOHUMATh PeYb JIPYTHX.

e CpenctBoM (GOPMUPOBAHHS STUX JCHCTBUI CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO Iuaiora
(MOOY>KTArOIIHI ¥ TIOABOASAIIMI JUAJIOT).

o COBMECTHO JJOTOBapUBATHCS O MPaBUIaxX OOMICHHS W MMOBEACHUS B IITKOJIC U CIICJIOBATH M.

e YUHTHCS BBIOJIHATH PA3IMYHBIC POJIU B TpymIe (JIuaepa, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

e CpenctBoM ¢GopMUPOBaHUSA ITUX JIEHCTBUIN CIYKUT OpraHuzanus padoThl B Mapax U MallbIX
rpynmnax (B MPUJIOKEHU U IPEJICTaBIECHbI BapUaHThI IIPOBEICHUS YPOKOB).

OSI[OpOBI/ITeJ'ILHBIe PE3YJIbTAThL IMporpamMmabl BHCypO‘lHOﬁ AJCATCIIBHOCTH

e OCO3HAHME OOYYAIOUIMMHKCI HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBBE M BBIPAOOTKH (GOpM
MMOBCACHHWA, KOTOPBIC IIOMOI'YT n30exaTb OIaCHOCTHU AJid JKU3HU W 300POBbA, a 3HAYMT,
NPOM30MIET YMEHBIICHHE TIIPOMYCKOB IO MNpUYMHE OOJE3HM M MPOHM30HAET YBEIHUYCHUE
YHCICHHOCTH 00yYarOIIUXCs, OCSIIAIOIINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUH U CTIOPTUBHO-0310POBUTEIHHBIE
MEpOIPUSATHS;

e coLMaNbHAs aJanTanys JAeTei, pacmupeHue cdepsl OOLICHUS, NPUOOPETEHUE OIbITa
B3aUMOJCHUCTBUSA C OKPYKAIOIINM MUPOM.

[TepBOCTETIEHHBIM pE3yJIBTATOM peajH3alud MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH OyaeT
CO3HATEIbHOE OTHOIIECHHE

IIporuosupyemsie pe3yabTaThl
K xonyy nauanvnou wikonvl yuawuecs nayiamcs:
- IPaBWJIBHO YXa)KUBATh 32 IOJIOCTBHIO PTa, OPTAHAMM CIIyXa U 3PCHHUS;
- co0Ir0/1aTh MpaBUiia MOCAIKU IPU MUCbME, CIEIUTh 3a CBOCH OCaHKOMH;
- OKa3bIBaTh IMEPBYI0 MEIUIMHCKYI0O TIOMOULIb IMpH TMope3ax, ymudax, oxKorax, yKycax
HAcCEKOMBIMHU, KPOBOTEYEHHUH U3 HOCA;
- BBIIIOJIHATH KOMIUIEKC YIPa)KHEHUI TMMHACTHKY /7S TJ1a3, TO3BOHOYHHKA;
-NIPaBUJILHOMY OOpPAILEHHIO C )KUBOTHBIMH;
- TPEHUPOBATh CBOIO NMaMATh, BHUMaHUE, MOBBIIIATh CAMOOIICHKY;
- COCTaBJIATh PACHOPSI0K PabOYero JHs.
K konyy nauanvnou wikonvl yuawuecs no3HaKkoMAmces:
- C aHATOMUYECKMMH OCOOEHHOCTSIMH TeJa YeJIOBEKA U MPaBUIIaMHU JIMYHOM TMTUECHBI;
- ¢ IpaBUJIaMU 3IOPOBBIMU 00pa3a KU3HHU;
- C TIPU3HAKaMU HEKOTOPBIX 00JIe3HeN U MPUUYNHAMH UX BOZHUKHOBEHUS;
- ¢ paboTOM BHYTPEHHUX OPTAaHOB U MPOPHUIAKTUKON 3a00JI€BaHNUIA;
- ¢ KOMIUIEKCOM YNPAXHEHUH JUIsl CHATUS YCTAIOCTH M YKPEIUIEHUSI OPraHU3Ma;
K xonyy nauanvnoti wikonvl yyawuecs npuobpemym HagblKu:
- YB@XXUTEJIBHOTO OTHOIIEHHS K YI€HaM KJIACCHOTIO KOJUIEKTHBA, K YJ€HAM CBOEH CEMBU U K HMX
MHEHHUIO;
- pabOThI C HAYYHOM JTUTEPATYPOH;




- MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHN;
- paboTHI B mape, B TPYyIII.

No Tembl TeMbl SKCKypcuit Yacel
3.4. «Ce30HHbBIC U3BMECHEHUS M KaK X IPUHUMACT YEIIOBEK) 1

3.6 «IIpupoaa — UCTOUYHHK 37TOPOBbSI»

3.6. «Y MpUPOBI HET TUIOXOM ITOTOJIBI»

HTOIO:

Wik~




I1l. TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHHE KYpPCAa BHEYPOUHOM 1eSTEJIbHOCTH «310pOBeHKa)

1 knacc

«Ilepevie wazu kK 300p08bI0»

B toMm uncne
Ne i/t HanmenoBanue pa3zienoB U JUCIHUILINH Bcero,
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| Beeoenue «Bom mbt u 6 wikosey. 4 1 1 2
1 Jlopora x 100pomy 310pOBEIO 1 1
2 310poBbE B TIOPSIIKE- CIIACHO0 3apsiIKe 1 1
3 B roctsax y Moiinoasipa 1 1
KyKOnBpHBIN CIIEKTAKIIb
K. YUykoBckuii «Moiioasip»
4 IIpazaHuk uncroTsl «K HaM npuexain 1 1 Mpa3IHAK
Morinoasip»
] Iumanue u 300posve ) 3 2
1 BuTtamuHHas Tapenka Ha KaXIblid ICHb. 1 1
Konkypc pucyHkoB «BuTaMuHBI HalllK APY3bs
1 TOMOIIHUKH
2 Kynbrypa nutanus 1 1
[Ipurmamaem Kk yato




10.TyBum «OBomm» (KyKOJbHBINA TEATp
YMEEM JIU Mbl IPABUIIBHO MTUTAThCS)

4 Kak 1 yem Mbl TuTaemcs
5 KpacHslii, )xEnThIi, 3€1EHBIN BUKTOPHHA
I Moé 300poebe 6 moux pykax
1 Co0r01a€M MBI PEXKUM , OBITH 3JI0POBBIMU
XOTUM
2 [Tone3nble u BpeaHbIE TPOAYKTHI.
3 KykounbHnsbiil Teatp CtuxorBopenue «Pyueéx»
4 Oxckypcusi «Ce30HHbIE UBMEHEHHS M KaK UX
MPUHUMAET YEJIOBEK)
5 Kak o06e30nacuth CBOIO KU3Hb
6 JeHb 310pOBbs
«Mp1 6071€3Hb TOOETUM OBITH 3JI0POBBIMH
XOTHAM»
7 B 31m0poBom Tene 310poBbIi 1yX BUKTOpPHHA
v A ¢ wikone u ooma
1 Moii BHEIIHUN BUJ —3aJI0T 3J0POBbS
2 3peHue — 3To cuiia
3 Ocanka — 3T0 KpacHBO
4 Becénble nepeMenku
5 310pOBbE U IOMAIIIHUE 3aJaHUS




6 MgI Becénbie pedsiTa, ObITh 310POBBIMU 1 1 Urpa-BukropuHa
XOTHM, Bce 00JIE3HH ITOOEINM

V Ymoo 3a66tmb npo 00KmMopoe 4 1 3

1 “Xouy ocTaTbCsl 310pOBbIM . 1 1

2 BkycHbI€ 1 110JIE3HBIC BKYCHOCTH 1 1

3 JleHb 3710pOBbS 1 1

«Kak xoponio  3710pOBBIM OBITH»

4 «Kak coxpaHATh U YKpEIUITh CBOE 310poBbE» | 1 1 KPYIJIBIA CTOJ

VI A u moé onudscaiiuiee okpyscenue 3 2 1

1 Mo¢ nactpoenue [lepenaii ynpioky mo kpyry. |1 1 JleHb BEKIIUBOCTH
BricTraBka pucyHKOB «MOE HaCTpOECHHE

2 Bpenusbie 1 1mose3Hple TPUBBIYKH 1 1

3 “s1 6 B cmacarenu nomen” 1 1 Ponesast urpa

VIl «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneity 4 2 2

1 OmnacHoctu J1eToM (IIpocMoTp Buaeo ¢puiapma) | 1 1

2 [TepBasi moBpaueOHAS TOMOIIH 1 1

3 Bpennbie u nonesnsie pacrenus. Kykonpupiii | 1 1
teatp: Pycckas HaponHas ckaszka «Penka»

4 Yemy Mbl HAYUUITUCH 3a TOJ. 1 1 NarHOCTHKA
Utoro: 33 15 17




2 Kaacc

«Ecnu xouewv 0b1mo 300p06»

B ToMm uncne
Ne i/t HaumenoBanue pa3nienoB U TUCIUILINH Bcero, _ o
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| Beeoenue «Bom moul u ¢ wikoney. 4 1 2
1 Uto mb1 3Haem 0 30K 1 1
2 [lo cTpane 3g0poBeiike 1 1
3 B roctsax y Moiinozasipa 1 1
4 51 X0351H CBOETO 3/10pOBbS 1 1 KBH
I ITumanue u 300pogve 5 3 2
A1 [IpaBuiibHOE UTaHKE — 3aJ10T 3710poBbs Mento | 1 1
13 Tpex OJII0]1 Ha BCIO )KU3Hb.
2 Kynbrypa nutanus. DTHKeT. 1 1
3 Crnekrakinb «5 BeIOMparo Kanry» 1 1
4 «YT0 naér Ham Mope» 1




5} Ceetodop 310pOBOTO MUTAHUS 1 BUKTOPHUHA
Il Moé 300posbe 6 moux pyxkax 7 4
1 CoH u ero 3Hau€HHE IS 3/I0POBbSI UETIOBEKA 1 1
2 3akaquBaHKE B IOMAITHUX YCIOBHIX 1 1
3 JleHb 3710pOBbs 1 1
«byzabpTe 310pOBB
4 NmvmyHuter 1
becena “Kak coxpaHsTh U yKpEIIsATh CBOE 1
3710pOBbE”.
6 Croprt B %u3HU peOEHKA. 1 1
7 Cnaraemslie 310pOBbs 1 3a KpyTribsIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 6 3
1 51 1 MOH OJTHOKJIACCHUKU 1 1
2 ITouemy ycratoT riaza’? 1 1
3 ['uruena mo3BoHouHuka. CKOIMO3 1
4 [Ianoctu u TpaBMBI 1
5 «4 caxycs 3a ypokun» llepeyromnenue n 1 1
YTOMJICHUE
6 YMHHKHU U yMHUIIBI 1 KBH
Vv Umoob 3a661me npo 00Kmopoe 4 1
1 C. Ilpeobpaxenckuii «OropoTHUKI» 1 1




2 Kak 3ammtuts cebdst ot 6ose3nn. (BeicraBka 1 1 KPYTJIBIA CTON
PUCYHKOB)

3 JeHb 310poBbs 1 1
«CaMpblii 3J0pPOBBIM KJ1acC)»

4 «PasroBop o npaBuibHOM nuTaHun» Bkycueie n | 1 1 [Tpoekt
M10JIE3HBIE BKYCHOCTH

Vi A u moé onuicaiiuee okpyscenue 4 2 2

1 Mup 3MouMii ¥ 4yBCTB. 1 1

2 Bpennbie npuBbIaku 1 1

3 «BecHsiHKaY 1 1

4 B mupe naTepecHoro 1 1 HOY

VI «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiiy 4 2 2

1 S m onmacHoCTb. 1 1

2 UeMm 1 KaK MOXKHO OTpaBUTHCA. KyKOIbHBINM 1 1
cnekrakib A.KonoboBa «Kpacusbie rpu0bn»

3 [TepBas moMoIIb Mpu OTPABICHUH 1 1

4 Hamm ycniexu n nocTvxeHust 1 1 JIMarHOCTHKA
Uroro: 34 16 18




3 kaacce

«Ilo ooposckam 300poevsa»

B ToMm uncne
Ne /it HanmenoBanue pasnenoB u aucuuiuive | Beero, =
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I Beeoenue «Bom mut u ¢ wixkone». 4 1 2
1 «310pOBBII 00pa3 KU3HH, YTO ITO?» 1
2 JlnynHas rurueHa 1 1
3 B roctsax y Moiinozasipa 1 1
4 «OcTpOB 310pOBHS» 1 1 Urpa
] Iumanue u 300posve ) 3 2
1 Urpa «Cmax» 1 1




[IpaBunbHOE IUTAaHUE —3AJI0T
(U3MYECKOro U MCUXOJIOTUYECKOr0
310pOBbs

3 Bpenubie MukpoObI
4 UYro Takoe 310poBas MUILA U KaK €€
IIPUTOTOBUTH
5 «HyIecHbIN CyHIY4OK» KBH
I Moé 300poeve 6 moux pykax
1 Tpyn u 3m0poBBE
2 Hamr mo3r u ero BoseOHbIe 1eficTBUS
3 JleHb 3710POBbS
«X 04y 0CTaThCsl 310POBBIM»
4 ConHile, BO3yX U BOJIa HAIIM JTy4IlIUe
JPY3bsl.
5 becena “Kak coxpaHsTh U yKpeIUIsATh
CBOE 3/I0pPOBbE”.
6 Okckypeus «IIpupoaa — UCTOUHUK
3II0POBBSI»
7 «Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKax» BUKTOpUHA
v A 6 wmkone u ooma
1 Mot¥i BHEIIHUNA BUJ —3aJ10T 3J0POBbS
2 «Jlobpopeunex»
3 Cnexrakib C. [TpeoOpakHCKHI

«Kanpuska»




4 «becueHHbIN nap- 3peHue». 1 1
5 I'uruena npaBUIbLHONW OCAHKHU 1 1
6 «Cnacarenu, Buepén!» 1 1 BUKTOPHUHA
V Ymoo 3a66tmob npo 00KmMopos 4 1 3
1 [apxas [Teppo «KpacHas mamouka 1 1
2 JIBHOKEHHUE 3TO )KU3HDb 1 1
3 JleHb 3710pOBbS 1 1
«/lanp1e, ObICTpEe, BHITIIEY
4 «Pa3roBop 0 MpaBUJILHOM MTUTAHUM 1 1
BkycHBIC 1 1T0JIe3HBIE BKYCHOCTH
Vi A u moé onusncaiimee okpysceHue 4 2 2
1 Mup MOUX yBIICUEHHI 1 1
2 Bpennbie npuBbIYKH U UX 1 1
npodHIaKTHKA
3 Jlo6po nyuiiie, 4eM 3710, 3aBHUCTb, 1 1
#KaaHOCTh. KyKOIbHBIN CIIEKTaKIIb
A.C.Ilymkun «Cka3ka o pproake u
pBIOKE»
4 B Mupe unrepecHoro. 1 HOY
Vil «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiry 4 2 2
1 S m omacHOCTb. 1 1
2 JlecHas anTeka Ha Ciy)x0e yesloBeKa 1 1
3 Urpa «He 3nas 6poy, He cyiics B Boxy» | 1 1 KBH
4 Uemy Mbl HAYYHIIHCh U YETO JIOCTUTIIH 1 1 JMarHOCTHKA
Wroro: 34 16 18




4 kaacce

«A, mui, on, ona - mvt 300posan cemova»

B ToMm uucine

Nen/nm | HaumeHoBaHue pa3aenoB U AUCLUILIMH Bcero, ) <
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I Beeoenue «Bom mut u ¢ wixkone». 4 1 3

1 «310pOBbE U 3I0POBBINA 00pa3 KUZHU 1 1

2 [IpaBuna MTMYHON TUTHECHBI 1 1

3 ®usnueckas akTUBHOCTD U 3/10POBbE 1 1

4 Kak no3nats cebs 1 1 3a KpyTriabIM

CTOJIOM
] ITumanue u 300pogve 5 3 2
1 [Tutanue HeoOXoAMMOE yCIIOBUE AJst )KU3HU | 1 1
9eoBeKa
2 310poBas muuIa AJs BCe ceMbHU 1 1
3 Kak nuranuce B cTapo/ilaBHUE BpEMEHA U 1 1
MUTaHNE HAIIETO BPEMEHU




4 Cekpetsl 310poBOro nuranus. Pamyon 1
MUTaHUS
5 «boratbeIpckas CUITyIIIKay 1 KBH
I Moé 300posbe 6 moux pykax 7 4
1 «MBI 32 310pOBBI 00pa3 KUZHI 1 1
2 Mapadon «CKroJIbKO CTOUT TBOE 310poBbe» | 1 1
3 «beperu 3peHne ¢ MOJIOIY». 1 1
4 Kak n36exarh UCKpUBIICHUS TO3BOHOYHHMKA | 1
5 OTapIxX 1)1 310POBBS 1
6 YMeeM 11 Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 310pPOBBE 1 1
7 YMeeM 11 Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 310POBBE 1 BUKTOpHHA
v A 6 wikone u ooma 6 3
1 «MBI 310pOBBEM JTIOPOKUM — cobro1as cBoi | 1 1
PEXIM
2 «Kitacc He ynuma pebdsra 1 1
W 3anmoMHUTH 5TO HAZO!»
3 KykonbHbIN CIEKTaKIIb 1
«Cnemmm nenath 700poy»
4 UYro takoe npyx6a? Kak npyxuth B mkone? | 1
5 Mona u mKoJIbHbIE OYAHU 1 1
6 Jlenmy BpeMs, IOTEXe yac. 1 Urpa -
BUKTOPHHA
\Y/ Ymoo 3a661mob npo 00KmMopos 4 1
1 Urto6 OonesHeii He 60SATHCS, HAJIO0 CIIOPTOM 1 1




3aHUMAThCA

2 JeHb 3710poBbs 1 1
«3a 3110poBbIi 00pa3 Ku3HU»C.

3 KykonbHBIN CrIEKTaKIb 1 1
[Ipeobpaxenckuilt «OropogHUKN

4 «Pa3roBop 0 MpaBUJILHOM MTUTAHUM 1 1
BkycHBIE 1 1T0JIe3HBIE BKYCHOCTH

Vi A u moé onuincaiiuiee okpyscenue 4 2 2

1 Pa3mpblleHrne 0 KU3HEHHOM OITbITE 1 1

2 Bpennbie npuBbIYKH B UX TPO(IITAKTUKA 1 1

3 [lIxona m MOE HacTpoeHue 1 1

4 B Mupe unrepecHoro. 1 HOVY

VI «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiiy 4 2 2

1 S m onmacHoCTb. 1 1

2 Hrpa «Moii TOpu30HT» 1 1

3 I'opno peet durar 310poBbs 1 1

4 «YMeeTe 11 BBl BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 1 1 Jnarnocruka.
AKUZHI»
Wroro: 34 16 18







