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1.Содержание курса внеурочной деятельности «Тропинки к своему«Я». 

 

                                                         1 класс (33 часа) 

Содержание программы психологических занятий первого года обучения включает  в себя 

освоение способов формирования учебной установки в близких и доступных детям 

формах, прежде всего – в форме игры и сказок. Через игровые роли и сказочные образы 

дети получают возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить 

пути их преодоления. Содержание направлено на установление атмосферы дружелюбия в 

коллективе первоклассников. В классе вокруг них много ровесников, но они все чужие, и 

общение нужно выстраивать заново, а далеко не каждый ребёнок легко устанавливает 

новые привязанности. 

Исходя из этого первой темой, изучаемой на занятиях курса внеурочной деятельности, 

является  тема «Я – школьник», которая включает занятия, посвящённые знакомству со 

школой, с учениками своего класса, привыканию к требованиям обучения. Вторая тема – 

«Мои чувства» – помогает детям научиться понимать и контролировать свои 

эмоциональные состояния. В целом за первый год обучения ребёнок делает огромные шаги 

не только в интеллектуальном развитии, но и в адаптации к незнакомому, первоначально 

чужому миру школы. Миру, в котором ему предстоит прожить 11 важнейших (с точки 

зрения становления личности) лет своей жизни. 

Тема 1. Я – школьник (15 ч) 

Тема 2. Мои чувства (18 ч) 

 

 

2 класс (34 часа) 

В течение второго учебного года дети должны получить довольно полное представление о 

своих индивидуальных способностях и возможностях, о собственных достоинствах и 

недостатках. 

Во втором классе происходит активное освоение учебной деятельности. Ребёнок, 

побуждаемый взрослыми, начинает оценивать причины своих достижений и неудач, то 

есть развивает познавательную рефлексию. По-прежнему сохраняется острое желание 

быть успешным в учёбе, «быть хорошим, любимым», у некоторых детей появляется 

тенденция к снижению самооценки. Она может закрепляться, если ребёнок считает, что 

родителей сильно огорчают его неуспехи. Поэтому особое значение приобретает тема 

«Качества», в процессе освоения которой учащиеся получают возможность исследовать 

себя, узнают, что все люди имеют те или иные недостатки. 

Вследствие развития умения действовать по образцу у некоторых детей снижаются 

творческие способности, исчезает стремление фантазировать. Чтобы предотвратить это, в 

занятия включено много творческих заданий. 

Основное внимание второклассников начинает постепенно смещаться с учебной 

деятельности на отношения, которые в ней проявляются: с педагогами, родителями, 

сверстниками. Поэтому на занятиях большое внимание уделяется именно формированию 

взаимоотношений, основанных на любви, сердечности и возможности не только 

принимать что-либо от людей, но и отдавать им. Это первые шаги на пути взросления, 

который характеризуется наличием гармонии в стремлении принимать и отдавать.  

 

Тема 1. Вспомним чувства (5 ч) 

Тема 2. Качества людей (18 ч) 

Тема 3. Какой Я – Какой Ты (11 ч) 

 

3 класс (34 часа) 

К началу третьего класса у ребёнка уже чётко сформирован отчётливый образ хорошего 

ученика, он ясно представляет себе, что надо делать, чтобы соответствовать этому образу. 

Однако в результате в какой-то степени утрачивается детская непосредственность, 



 

индивидуальные особенности ребёнка несколько стираются, снижаются творческие 

возможности. Все это ослабляет контакт с той важной составляющей личности, которую 

психологи называют «внутренним  ребёнком». 

Родители, педагоги и психологи констатируют уровень развития мышления, памяти, 

внимания детей, упуская из виду упадок воображения, снижение творческих 

способностей. Однако это – явление временное и обратимое, если вовремя начать работу 

по актуализации творческих способностей детей. Поэтому важнейшей темой 

психологических занятий в третьем классе становится тема «Я-фантазёр», в ходе 

проработки которой можно «реанимировать фантазию», утвердить ее ценность в глазах 

детей и взрослых. 

Другая важная особенность этого возраста – качественные изменения во 

взаимоотношениях детей со значимыми взрослыми – учителем и родителями. К этому 

времени учитель в сознании детей во многом утрачивает свой идеальный образ. Дети 

начинают смотреть на него более реалистично, однако при этом 

«идеал» может полностью разрушиться, уступив место пренебрежительному отношению, 

своеобразному «нигилизму». Внутренне отдаление от авторитета учителя может вызвать 

страх перед ним либо злость и обиду. Поэтому усилия психолога должны быть 

направлены на то, чтобы поддержать в ребёнке реальный образ учителя, не снижая при 

этом его ценности. 

Сходный процесс идёт и в отношении родителей.  

Важной темой остаётся и тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и 

сотрудничества в классе. Отношения с друзьями в этот период становятся более 

значимыми, нежели в первые два школьные года, меньше зависят от оценок учителя и 

школьных успехов. Самооценка ребёнка теперь в большей степени строится на 

отношениях с друзьями. Занятия на тему дружбы неизменно вызывают у третьеклассников 

живой интерес и воодушевление. 

К окончанию третьего учебного года дети способны брать на себя роль ведущего в 

знакомых психологических играх и упражнениях, быть внимательным к остальным 

участникам, уметь договариваться с ними об условиях игры, давать внятные инструкции, 

контролировать ход выполнения заданий. Взрослый ведущий старается провести через 

лидерские роли как можно больше детей группы, чтобы каждый ощутил психологическую 

разницу между положениями лидера и исполнителя на самом себе. 

 

Тема 1. Я – фантазер (9 ч) 

Тема 2. Я и моя школа (6 ч) 

Тема 3. Я и мои родители (4 ч) 

Тема 4. Я и мои друзья (7 ч) 

Тема 5. Что такое сотрудничество (8 ч) 

 

4 класс (34 часа) 

Главная особенность четвероклассников – появление глубокого интереса к своему 

внутреннему миру и интереса к общению со сверстниками. Теперь для них важны не 

столько успехи в учёбе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и 

уникальности. Поэтому целый ряд занятий посвящён обсуждению вопросов 

взаимоотношений в классе. 

Самое важное свойство этого возраста – особая открытость души. Дети не только легко и 

доверчиво впускают взрослых в свой внутренний мир, но нередко и сами приглашают их 

туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной период, когда 

ребёнок настолько открыт. 

Особое место занимают занятия, связанные с обсуждением близкого и отдалённого 

будущего. Наблюдая за трудной жизнью родителей, подростки понимают, что постепенно 

выходят из детского возраста, и, это может порождать страх взросления. Поэтому 

дополнительными задачами этих занятия является снятие тревоги и побуждение к учебной 

активности. 



 

 

Тема 1. Кто я? Мои способности и возможности (12 ч) 

Тема 2. Мой класс и мои друзья (13 ч) 

Тема 3. Мое прошлое, настоящее и будущее (9 ч) 

 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Тропинки к своему Я» 

 

В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у 

выпускников будут сформированы личностные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя 

позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и 

познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием моделирования, а 

также широким спектром логических действий и операций. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной 

деятельности; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, 

дифференциация моральных и конвенциональных норм; 

• развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 



 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности/не успешности учебной 

деятельности; 

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает 

и видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнёра. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной позиции; 



 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• продуктивно  разрешать  конфликты  на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Тропинки к своему «Я» 

 

 

№ п\п Разделы,темы 
Примерная программа 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл 

1 Я — школьник (15 ч) 15    

2 Мои чувства (18 ч) 18    

3 Вспомним чувства (5 часов) 
 

5   

4 Чем люди отличаются друг от друга (18часов) 
 

18   

5 Какой Я – Какой Ты? (11 часов) 
 

11   

6 Я – фантазер (9 ч) 
 

 9  

7. Я и мои родители (4 ч) 
 

 4  

 Я и мои друзья (7 ч)   7  

1 Что такое сотрудничество (8 ч)  
 

8  

2 . Кто я? Мои способности и возможности (12 ч)  
 

 12 

3 Мой класс и мои друзья (13 ч)  
 

 13 

4 Мое прошлое, настоящее и будущее (9 ч)  
 

 9 

Итого  33 34 34 34 

 

 


