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решением педагогического совета 

ЧОУРО «НЕРПЦ(МП)» 

«Сормовская православная 

гимназия» 
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора ЧОУРО «НЕРПЦ(МП)» 

«Сормовская православная гимназия» 

от 30.05.2023 №166 

__________С.А. Морозова 



Приложение №___ 

к приказу директора  от  30.05.2023 № 166  

 

План внеурочной деятельности ООП СОО 

ЧОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Сормовская православная гимназия» 

 на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 
 

     План внеурочной деятельности ООП СОО ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская 

православная гимназия» составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности (направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех учеников и 

вариативную) (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

 - Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 



(Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

- ООП СОО ЧОУРО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская православная гимназия»; 

-  Устав ЧОУРО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская православная гимназия». 

   План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

   Модель организации внеурочной деятельности ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская 

православная гимназия» -  план с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

 

   План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной организации. 

План составлен с учетом мнения всех участников образовательных отношений и 

возможностей гимназии. 

    В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых 

результатов основной образовательной программы среднего общего образования в часы 

Модель плана внеурочной 

  деятельности 

Содержательное наполнение 

  Преобладание 

  учебно-   

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по формированию функциональной     

грамотности; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

биологии, вероучительных дисциплин 



внеурочной деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы 

программ дополнительного образования, которые осваивает обучающийся в других 

образовательных организациях.  

  При организации внеурочной деятельности обучающихся  используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования и другие. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления:  

Обязательная часть: 

 - Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»); 

 - Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (курсы 

внеурочной деятельности «Русская словесность», «Функциональная грамотность. 

Читательская грамотность»); 

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты»); 

Вариативная часть: 

 - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (курс внеурочной деятельности «Готовимся к ЕГЭ», курс 

внеурочной деятельности «Линия жизни»); 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов (курс внеурочной деятельности «Звонкие голоса: мир вокального 

искусства»); 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская православная гимназия».. 

В обязательную часть плана внеурочной деятельности включены: 

-   «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 



 -    «Россия-мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 

 - «Русская словесность» – отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 

      -  «Функциональная грамотность. Читательская грамотность» - отводится по 1 часу в 

неделю в 11 классе; 

-  «Церковное пение» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе (в рамках реализации 

православного компонента). 

 

Вариативная часть: 

Время, отводимое на формируемую часть плана внеурочной деятельности, использовано 

для увеличения количества занятий, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части в рамках внеурочной деятельности, в том числе на 

углубленном уровне. Так, на курс  внеурочной деятельности «Линия жизни» в 11 классе 

отводится по 1 часу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

     - «Звонкие голоса: мир вокального искусства» – отводится по 4 часа в неделю в 10-11 

классах; 

   - «Готовимся к ЕГЭ» - курс, направленный на формирование позитивного отношения к 

сдаче экзаменов – отводится по 0,5 часов в неделю в 11 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Сормовская православная гимназия». 

Формы промежуточной аттестации указаны в положении о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся во внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для среднего общего образования  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Направления Названия Класс Итого Всего 

10 11   

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 67 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Русская 

словесность» 

2  2 68 

«Функциональная 

грамотность. 

Читательская 

грамотность» 

 1 1 33 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

1 1 2 67 

Занятия 

вероучительных 

дисциплин 

«Церковное пение»  1 1 33 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

«Линия жизни»  

 1 1 33 

Звонкие голоса: 

мир вокального 

искусства 

                 4 4 136 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

Готовимся к ЕГЭ  0,5 0,5 17 

 

 



и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

учащимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

    

Недельный объем предлагаемой 

внеурочной деятельности 

8 9,5 13,5  

Годовой объем предлагаемой 

внеурочной деятельности 

272 313,5  585,5 

Максимально допустимая нагрузка в 

неделю на ученика 

10 10   

Максимально допустимая нагрузка в 

год на ученика 

340 330   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


