
                                            Утверждено  

приказом ЧОУРО «НЕРПЦ (МП)» 

«Сормовская православная гимназия» 

от 29.08.2023 №196-о 

              Расписание звонков на 2023-2024 учебный год 

Для 1 -х классов  (I полугодие) 

№ урока Время урока Длительность 

перемен 

1 08.25-09.00 15 мин. 

2 09.15-09.50  

                     Динамическая пауза                                40 мин 

3 10.30-11.05 25 мин 

4 11.30-12.05 15 мин 

5 12.20-12.55  

Для 1 -х классов (II полугодие) 

№ урока Время урока Длительность 

перемен 

1 08.20-09.00 10 мин 

2 09.10-09.50  

                                   Динамическая пауза                                  40 мин. 

3 10.30-11.10 20 мин. 

4 11.30-12.10 10 мин. 

5 12.20-13.00  

Для 2 -11 классов  

№ урока Время урока Длительность 

перемен 

1 08.00-08.40 20 мин. 

2 09.00-09.40 15 мин. 

3 09.55-10.35 10 мин. 

4 10.45-11.25 10 мин. 

5 11.35-12.15 20 мин. 

6 12.35-13.15 15 мин. 

7 13.30-14.10 5 мин. 

8 14.15-14.55  

 


