
Приложение 3 

Недельный и годовой план внеурочной деятельности 

1-4 классы    
  

Направления 

ВД 

Названия Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю все

го 

Количество часов в год все

го 

1 2 3 4 1 2 3 4  

Спортивно-

оздоровитель 

ная 

деятельность 

Регулярная 

внеурочная 

деятельность: 

           

«Здоровей-ка» Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

весѐлые 

старты, 

спортивные 

соревнования, 

подвижные 

игры, мини-

турниры, 

эстафеты 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

Подготовка и 

участие в 

научных 

обществах, 

олимпиадах, 

конференциях 

различного 

уровня 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Регулярная 

внеурочная 

деятельность: 

           

Курс «Смысловое 

чтение» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

«Разговоры о 

важном» 

Цикл классных 

часов 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

 экскурсионная 

деятельность 

гимназических 

музеев, участие 

в 

мероприятиях 

добровольческ

ого движения 

гимназии и т.д. 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Регулярная 

внеурочная 

деятельность: 

           

«Хоровое пение» Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

участие в 

оформлении 

выставок в 

гимназии, 

оформление 

классных 

уголков, 

гимназических 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 



стендов и т.д. 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

подготовка и 

участие 

обучающихся 

гимназии в 

ВСОШ, 

гимназических 

предметных 

олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Информацио

нная 

культура 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

участвуют в 

пополнении 

новостной 

информации о 

гимназии  на 

интернет-

страницах,  в 

социальных 

сетях, 

посещение 

мероприятий 

на базе 

библиотеки 

гимназии и 

библ. района 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Учение с 

увлечением 
Регулярная 

внеурочная 

деятельность: 

           

Тропинки к своему 

«Я» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 3  34 34 34 102 

«Тропинки в 

профессию» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

ОПВ Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1  3 33 34 34  101 

ЦСЯ Курс 

внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 3  34 34 34 102 

Нерегулярная 

внеурочная 

деятельность: 

Индивидуальна

я работа с 

педагогом-

психологом 

гимназии, 

беседы с 

духовником 

гимназии 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 
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